
Junioren-Förderkonzept TC Aarau

Einführung

Oberstes Prinzip der gesamten Juniorenförderung ist dem Nachwuchs die Freude am Spiel und die 
Spielfähigkeit zu vermitteln. Die Kinder und Jugendlichen sollen den Tennissport auch in ihrer Freizeit 
mit Kollegen oder an Wettkämpfe ausüben können. Dabei sollen sie das Fairplay und entsprechendes 
Verhalten gegenüber allen in den Sport involvierten Personen lernen und pflegen. Des Weiteren 
wollen wir die Kinder und Jugendlichen zum Bewegen anregen und ihnen eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung bieten. Dabei gilt über alle Altersstufen und Spielstärken, die Regeln des 
Zusammenlebens zu befolgen. 

Ziele

Unsere Juniorenabteilung orientiert sich an fünf Hauptzielen. Diese dienen der Schaffung eines 
konstruktiven Umfeldes, dem Angebot einer sinnvollen Freizeitbeschäftigung, der sozialen Integration
und dem Erhalt der Begeisterung für den Tennissport:

 Optimale Integration der Kinder und Jugendlichen im TC Aarau
 Nachhaltige Sicherstellung von jungen Mitgliedern bis zum Übertritt zu den Aktiven
 Förderung von der Basis bis hin zum Leistungs- und Wettkampfsport sowie die Integration in 

eine Interclub-Mannschaft des TCA
 Vermittlung und Erhaltung der Freude und des Spasses am Tennissport
 Gewinnung weiterer Kinder für den Tennissport



Trainingsangebot

Die Kinder und Jugendlichen werden von der Tennisschule nach bestimmten Kriterien wie Alter, 
Spielstärke etc. in sinnvolle Gruppen eingeteilt. Die Tennisschule wurde vom TC Aarau beauftragt, das 
nachstehende Trainingsangebot für Kids- und Junioren über alle Leistungsstufen zu übernehmen.

Kids Tennis High School:
Das schweizweite „moderne“ Ausbildungsprogramm für Kinder von 5 - 12 Jahren. Die Kinder erlernen
dabei den Tennissport spielorientiert und vielseitig. Auf kleineren Plätzen mit langsameren Bällen und
angepassten Rackets können die Kinder von Anfang an Ballwechsel spielen und Spass haben. Dies 
fördert auch nachweislich den Lernerfolg. Kids Tennis basiert auf dem Jugend & Sport Kindersport 
Programm und dem weltweiten Lernsystem „Tennis 10s“ des internationalen Tennisverbandes ITF. Auf
den drei Stufen Rot, Orange und Grün trainieren die Kids immer dem Alter- und Spielniveau 
angepasst. 

Junioren- / Breitensporttraining:

Die Jugendlichen sind zwischen 13 und 20 Jahre alt oder haben die Kids High School Stufe Grün 
erfolgreich abgeschlossen. Sie möchten ihre Tenniskenntnisse weiterhin mit viel Spiel und Spass 
vertiefen und sich vereinzelt an Wettkämpfen messen. Mit dem abwechslungsreichen 
Ausbildungsprogramm von Swiss Tennis / Jugend & Sport steht nebst der technischen 
Weiterentwicklung vor allem die Taktik im Fokus. Mit spannenden Spielformen wird das Trainieren 
zum grossen Spass! 

Wettkampftraining:

Tennis ist ihre Sportart Nr. 1 - die top motivierten Jugendlichen sind zwischen 13 und 20 Jahre alt und 
haben die Kids High School Stufe Grün erfolgreich abgeschlossen. Sie trainieren mind. zweimal pro 
Woche à 90 Minuten in einer Wettkampfgruppe und sind R5 oder höher klassiert. Sie spielen 
leidenschaftlich Tennis, gehören einem spielstarken Interclub Team an und nehmen regelmässig an 
offiziellen Turnieren teil. Die Schüler werden nach den neusten Wettkampf-Methoden von Swiss 
Tennis unterrichtet und in den Bereichen Technik, Taktik, Kondition und Mental auf ein höheres 
Leistungsniveau gebracht.   

Wettkampfsport ist nicht nur abhängig von der Spielstärke, sondern auch vom persönlichen Einsatz 
und der Leistungsbereitschaft.

Damit ein Wettkampfspieler sein Ziel erreichen kann, sind folgende Voraussetzungen mitzubringen:

 Tennis als Haupthobby
 Spielerisches Niveau 
 Talent
 Motivation
 Einsatz
 Disziplin
 Siegeswille
 Ehrgeiz
 Zeitliche Bereitschaft
 Turnierbereitschaft 
 Schulische Belastbarkeit
 Einverständnis und Unterstützung der Eltern

 Fairness



Interclub (Team-Wettkampf)

Die fortgeschrittenen Kids und Junioren werden mit der Teilnahme am Junioreninterclub langsam an 
den Wettkampf herangeführt. Sämtliche Kids bis 10 Jahre müssen dafür die High School Stufe Orange 
erfolgreich abgeschlossen haben. Gespielt wird in den Kategorien U10, U12, U15 und U18. Junioren 
ab der Kategorie U12 werden zudem auch in die Interclub-Teams der Aktiven integriert, um dort den 
Fortbestand und den Anschluss der jungen Spieler sichern zu können.

Über einen guten Team-Spirit sowie gemeinsame Erlebnisse / Erfolge sollen die Junioren bis zum 
Übertritt zu den Aktiven dem Club und Tennissport so erhalten bleiben.

Clubmeisterschaften

Alle Junioren werden automatisch vom Club für die Clubmeisterschaft angemeldet. Kann aus 
terminlichen Engpässen nicht am Turnier teilgenommen werden, muss die Abmeldung zwingend vor 
der Auslosung erfolgen.

J&S Beiträge / finanzielle Förderung

Sämtliche Kurse mit mind. 3 Teilnehmer werden vor dem Saisonstart bei J+S angemeldet und sind bei 
einem regelmässigen Besuch der Schüler auch subventionsberechtigt. Der Ertrag fliesst in die 
Clubkasse und wird zu 100% für die Finanzierung der Kids- und Juniorenkurse eingesetzt.

Basis TCA-Förderung:

Der Tennisclub Aarau und die Tennisschule sind bemüht, die Trainingskosten möglichst gering zu 
halten. Aus diesem Grunde beteiligt sich der Tennisclub Aarau an den Kurskosten für die Kids und 
Junioren (eine Mitgliedschaft ist dafür erforderlich) mit folgenden Beträgen: 

CHF 100.00 J&S Saisonkurs à 60 Min. / Privatunterricht à 60 Min.

CHF 150.00 J&S Saisonkurs à 90 Min. / Privatunterricht à 90 Min.

Die Reduktion von CHF 100.00 respektive CHF 150.00 ist bereits im Kurspreis enthalten.

Zusätzliche TCA-Förderung:

CHF    75.00 ab 2 Saisonkurse pro Woche (Pauschal)

CHF    50.00 bei Teilnahme an den Aargauer Meisterschaften (Junioren od. Aktive)

Um in Genuss dieser finanziellen Förderung zu kommen, müssen jene Kids- und Junioren welche vom 
Spielniveau her genügen, für eine IC-Mannschaft (Junioren, Aktive) vom TC Aarau zur Verfügung 
stehen. Zusätzlich erwartet der Club die Teilnahme an diversen Fronarbeiten.  

Kaderförderung

Juniorinnen- und Junioren welche aktuell am Kaderstützpunkt der Tennisschule Aarau West trainieren
werden vom Tennisclub Aarau mit CHF 750.00 pro Jahr respektive mit je CHF 375.00 pro Sommer- 
und Wintersaison subventioniert.

Um in den Genuss dieser finanziellen Förderung zu kommen, müssen die Spieler/innen zwingend in 
einer IC-Mannschaft vom TC Aarau spielen. Zusätzlich erwartet der Club die Teilnahme an diversen 
Fronarbeiten.  



Finanzen

Die Finanzierung der Juniorenförderung des TC Aarau geschieht gemäss Budgetvorgabe des 
Vorstandes, sowie durch Mitglieder-, J+S- und Sponsorenbeiträge.
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